
 

◆お申し込み・お問い合わせ先◆ 

介護予防センター厚別西東
さ い と う

（不在の時は留守番電話になります） 

住所：厚別区厚別町山本 750-6栄和荘 4階 ☎896-5019  
介護予防センターは札幌市の委託事業です 

日（曜） 時 間 内 容 会 場 定員 その他 

4月 13日（木） 

 

10:30～ 

11:30 

カラダを動かし

て脳の活性化を

図ろう 

厚別西地区

センター集

会室 B（厚別

西４条 4丁目

10-1） 

20 講師オンライン：ルネ

サンス 

動きやすい服装・飲み

物・上靴は不要 

4月 21日（金） 14:00～ 

15:00 

セルフケアでカ

ラダの歪みを整

える 

小野幌会館

ホール（厚

別東４条 4丁

目 9-3） 

25 講師：りまーる接骨院・

大樂堂治療院    

動きやすい服装・飲み

物・上靴 

4月 24日（月） 10:30～ 

12:00 

初めての川柳講

座 

厚別西地区

センター集

会室 B（厚別

西４条 4丁目

10-1） 

10 講師：三浦先生 

筆記用具（鉛筆）・自宅

にあれば国語辞書・飲

み物・上靴不要 

4月 28日（金） 13:30～ 

15:30 

初めての方も OK 

ノルディックウ

ォーキング教室 

雨天時はホール内を

歩く予定（※上靴必

要） 

小野幌会館

ホール（厚

別東４条 4丁

目 9-3） 

15 講師：井上先生 
※ノルデックポール貸
出が必要な方は申込時
にお伝えください 
屋外を歩くための服装
と靴 飲み物 タオル
等 

 

新型コロナウイルス感染拡大予防にご協力ください 

オンライン介護予防教室を開催しています！ 毎週火曜日11:00～11:30 
教室には自宅から参加できます。筋力アップ運動、脳トレ、口腔体操などを行っています。 

プログラム内容やオンライン接続について等、お問合せください 

参加を希望される方は、下記の連絡先に開催日 1週間前までにお申し

込みください。申込者が定員に達した時点で締め切りとします。 

また、講座により申込期限を過ぎても受付を継続している時もござい

ますのでご相談願います。 

 

参加無料 
申込必要 

４月の介護予防教室に参加しませんか？ 


