
㋒自宅ショップ
「風」

住所:
厚別西５条２丁目

１－１８
電話：８９５⁻３４３０
営業時間：
１１：００～１９：００
定休日:水・木

㋐おうちごはんHAL+
冷凍食品販売店

㋑よいしょキッチン ㋓自宅ショップ
Petit Material

住所:
厚別西４条２丁目

３－１５
電話：
０８０⁻１８８８⁻７５５０

営業日:毎日
１４：００～１６：００
不定休あり

住所:
厚別西４条１丁目

２１－２９
電話：
０７０⁻２１９７⁻９１５８

営業日:木・土
１０：００～１５：００

※営業時間および掲載内容が変更になる可能性

があります。ご確認の上お立ち寄りください。

名称 所在地 電話 診療科目科目 休診日

❶厚別耳鼻

咽頭科病院

厚別西５条１丁目
１６－２２

８９４－
７００３

耳鼻咽頭科、
頭頚部外科、
歯科、
口腔外科

日
木曜午後
土曜午後

➋さっぽろ

厚別通内科

厚別西５条１丁目
１５－２１

８９５－
６６７１

内科一般
（消化器、

呼吸器、
循環器）

総合診療科

日・祝
水曜午後
土曜午後

➌さっぽろ

厚別通整形
外科

厚別西５条１丁目
１５－２１

８９４－
８８８７

整形外科、

          科
麻酔科、
リウマチ科

日・祝
土曜午後

➍まつばら

おさむ
クリニック

厚別西５条１丁目
１６－２０
           

厚別西２階

８０１－
７０００

脳神経外科 日・祝
水曜午後
土曜午後

➎桜台

クリニック

厚別西４条２丁目
１２－２０

８９４－
８８２３

泌尿器科、
一般外科、
一般内科

日・祝
月曜

～土曜
の午後

名称 所在地 電話 診療科目科目 休診日

❻加藤歯科 厚別西４条２丁目
１－１７

８９６－
８１４８

歯科・矯正歯科
小児歯科

日・祝

名称 所在地 電話 診療科目科
目

休診日

❼アイン薬局

厚別通店

厚別西５条１丁目
１６－２０
           

厚別西１階

８９１－
１１６２

調剤薬局 日・祝
土曜午後

❽レモン調剤

薬局厚別通店

厚別西５条１丁目1
５－１６

８９０－
５２５２

調剤薬局 日・祝

名称 所在地 電話 内容

厚別区
第1地域包括支援センター

厚別町山本７５０－６ ８９６－５０７７ 介護や生活の心配のある高齢者
やその家族の方の「総合相談窓
口」

厚別区
介護予防センター厚別西東

厚別町山本７５０－６ ８９６－５０１９ 健康や仲間づくり、介護予防活
動や体操教室に関すること

厚別西地区
福祉のまち推進センター

厚別西２条３丁目８－３
１

８９２－２２２９
月・水・金
10：00～13：00

相談室を定期に開催
見守り活動や除雪支援などの支
援

厚別区社会福祉協議会 厚別中央１条５丁目
厚別区民センター１階

８９５－２４８３ 見守り活動に関すること

厚別区生活支援推進員 厚別中央２条５丁目６－
３新さっぽろデュオ２
４階

８０７－５５００ 高齢者の生活での困りごとや支
え合いづくりに関すること

厚別区役所保健福祉課
保健支援係

厚別区厚別中央1条5丁
目３－２

８９５－２４８９ 健康に関すること

餃子の宝永の後を引継
ぎ冷凍食品と駄菓子を
販売。雪明りやバルー
ンアートなどで買い物
客と交流。

５～６前より趣味
の手作り小物を置
いている。

施設入居者と地域を対象
に食堂・喫茶・居酒屋を
時間帯で分けて開いてい
る。注文により日替わり
お弁当あり。

住所:
厚別西５条２丁目

１８－２５
電話：８０７⁻０５０２
営業時間：
７：００～２３：００
定休日:木・週2回の日

20年前より地域の何げ
ない居場所でありたい
と手づくりの店を構え
た。好きな小物や駄菓
子を置いている。

厚別西桜台・第二桜台エリア
社会資源情報

㋐阿㋐あ㋐～㋓の詳細は生活支援推進員が発信して
いる「厚別区生活支援ポータル」に掲載。

予約制

㋐

㋑

㋒

㋓

河川敷
青い空とさわやかな厚別の風を感じることが
できる遊歩道があり散歩やジョギングを楽し
むことができます。
厚別川パークゴルフ場もあり、健康と交流・
憩いの場になっています。

おりひめ像
と

ひこぼし像

厚別区と白
石区の分区
を記念して
造られたモ
ニュメント
として厚別
区側にはお
りひめ像、
白石区側に
はひこぼし
像がありま
す。

エリアマップ（高齢相談窓口）

➍ ➎❶

❻

㋐～㋓近所の居場所 ①～⑧医療機関 ●相談機関と公的な住民集い場

おりひめ像

ひこぼし像

❼

➌➋
❽

〇町内会活動
〇老人クラブ
〇自主サークルさくらクラブ
※介護予防体操など健康づくりを行つています。

お問合せ先：介護予防センター厚別西東

桜台会館
厚別西会館
〇福祉のまち
推進センター

ふれあいいきいき
サロンが定期で開
催。パソコン教室
や、囲碁将棋など。

〇老人クラブ

住所:厚別西２条
３丁目８-３１
電話:891-4555

作成日 :令和３年３月
発行元 ：厚別区生活支援推進員 お問合せ先 ：８０７－５５００

協力：厚別区役所保健福祉課保健支援係 厚別区第１地域包括支援センター
介護予防センター厚別西東 厚別区社会福祉協議会

厚別西地区センター
サークルは「運動、
武道」「ダンス」
「音楽」「書道、絵
画」など部門に分か
れ5０程が活動してい
る。行事や講話活動
なども随時開催。
体育室の施設開放。
図書館併設。
住所:厚別西４条
４丁目１０-１
電話:896-2000

山本稲荷神社

 


