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未だに生活にコロナウイルスの影響が出ていますが、そんな中でも

地域で活動をされている様子を情報発信します。
また、厚別中央地区で開催しました、協議体〖ぷらっとあつべつ会〗

の様子も一緒に報告します。

２０２１年 ９月

『 ぷらっとあつべつ会 』
令和３年８月１０日、信濃会館の会議室において厚別中央地区の「あつべつ

ぷらっと会」を開催しました。当日は地域住民の方を招き、介護予防センター
厚別区社会福祉協議会などの関係機関、厚別中央まちづくりセンターの所長様
等にも参加して頂きました。当初は年４回の定期開催を考えて予定を組んでい
ましたが、コロナウイルスの蔓延により、延期を繰り返すことになり参加して
いただいた皆様には、度重なる調整をお願いしての開催になりました。
当日は第１回の開催で自己紹介から始まり、〖ぷらっとあつべつ会〗を開催

するにあたっての経緯を説明、その後、地域のタイムリーな話題を共有するな
どの情報の交換を行いました。
コロナ禍でもあり１時間を予定していた時間

はあっとゆう間に過ぎてしまいましたが、地域
住民の生の声や関係機関から貴重な意見がでる
等、参加して下さった皆様の声で新たに地域が
より良くなっていく兆しの見えた会になりました。
今後も定期開催を続けていきたいと思ってい

ますので、より地域の皆様にとって身近な存在
にとなるように努めたいと思います。

『 蛍飼育 』
青葉中央公園内の管理棟で蛍の飼育がおこなわれているのはご存じでしょう

か？道立自然公園野幌森林公園の一部が残り、公園になった経緯もあって生息す
る植物の種類は非常に豊富な公園で公園の奥には水芭蕉の群生地もある等、住宅
地の中にあると思えないほど自然に恵まれた公園です。
冬の間は地域の住民の方々が協力して自宅で世話をしながら、成虫になる時期

に合わせて、管理棟にさなぎの状態で持ち寄り、装置で飼育をしています。見学
をした時には成虫になり始めており、室内を暗くすることで発光している様子も
見る事が出来ました。
コロナ前であれば、鑑賞会も行っ

ておりましたが、現在はコロナの感
染対策として行えていないとの事で
す。鑑賞会が再開できるようになる
事が待ちどおしいですね。

青葉

中央地区



○地域資源の把握
地域にある様々な情報（サロ
ンや地域での活動、ボラン
ティアグループ等）を地域の
宝物を把握・発掘し、共有し
ます。

○困りごとの把握・共有
地域住民の困りごとについて、
アンケートや聞き取り調査な
どで把握・分析して住民のみ
なさんや関係機関と一緒に解
決方法を考えます。

○話し合いの場づくり
地域の皆さんと５年・１０年
先の将来の地域をみすえて、
話し合う場を設けます。

○担い手の育成・発掘
ボランティア講座の開催を通
じて、元気な高齢者の社会参
加を応援します。
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【連絡・お問い合わせ先】
〒004-005２

札幌市厚別区厚別中央２条５丁目６－３ 新さっぽろデュオ２ ４階
介護の相談窓口内
ＴＥＬ：011-807-5500 ＦＡＸ：011-890-2673

厚別区生活支援推進員 仲平 栄治・結城 寿美江

掲載内容において営
業時間および内容等
が変更になる場合が
あります。
ご利用の際はお問い
合わせなど確認の上
お出かけ下さい。

厚別区生活支援
ポータル

『あじさい食堂の配食』
４月から中止
になっていた
配食が7/30に
再開しました。
真夏日が続く中で
ボランティアさんが作ってくれた久々
の１００円お弁当！

4時30分販売スタート
前から待ち遠しく
待っていた常連

さんに、元気だっ
た？とお互い声を

交わしながら笑顔で
お弁当を買っていき、暑い中がんばっ
たボランティアスタッフさんの顔も笑

顔になっていました。

『ポットラック』

7/30やわらぎ斎場厚別西で行われ
た今年２回目開催のイベントです。
札幌中から出店されたハンドメイ
ド店や屋台など…来場者には予防
ｾﾝﾀｰに寄せられた手作
りお薬手帳入れ等無料
で配られ喜ばれました。
ふれあいマップに
載っている【花一輪】

さんも出店しました。

『リユースまつり』
札幌市リユースプラザで年数回
イベントがあり、リサイクル家具
展示や環境かるたなどの遊びもあ
るイベントです。
ふれあいマップ掲載の【スペー
ス】さんも出店しました。
次回は１０/９
予定です。

厚別区のいたる所の公園で6：30から老
人クラブや町内会、育成委員などが主
催になりラジオ体操を行っています。
体操に参加する顔を見ては安否確認も
兼ねてると主催者側は言っていました。
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