
も
み
じ
台
通

野
津
幌
川

厚
別
東
通

ナ
ナ
カ
マ
ド
並
木

野
津
幌
川J

R 

千
歳
線

熊の沢
公園

熊の沢川

もみじ台管理センター
もみじ台
ショッピングセンター
もみじ台団地
完成記念塔

パークゴルフ
コース

自転車広場

パークゴルフ
コース

もみじ台
東公園

下野幌テクノパーク

ホクノー園

ポンノッポロ橋

澄丘
神社

野球場

もみじ台北
公園

もみじ台西
公園

もみじ台南
公園

虹ヶ丘
公園

南 郷 通

厚別青葉通

もみじ台南中

もみじの丘小

北星学園大附高もみじ台中

マックスバリュ

1
2

4

5

6
78

コミュニティサロン
あじさい食堂

喫茶
く・る・る

もみじ・カフェ

カフェもみじ
もみじ台子ども食堂
つぼみ

認知症カフェ
サンカフェ
アリビオ

9規制緩和出店第1号
沖縄そば月桃

健やか食堂

おかずや花

〒

もみじの森小

青葉中 札幌
もみじ台
南局

〒
札幌
もみじ台
北局

〒
札幌
もみじ台
西局

▼上野幌駅方面

◀
新
札
幌
駅
方
面

3
NPO法人

もみじ台あえーる

お
店・
病

院・
福祉
施設が地域

協
力
‼「相談会」「居場所」

スペースの提供
・ホクノースーパー

・（特養）サポーテイもみじ台
・（サ高住）イオルもみじ台

・（特養）光生舎ゆいま～る・もみじ台
・勤医協もみじ台内科診療所

「重いものが持てなくなった」「歩い
て買い物をするのがつらくなった」と
いう声を受けて移動スーパーとくし丸
が地域を回っています。お家の前で
見て買える便利で品ぞろえ豊富！
お申込み・お問い合わせは
080ｰ4807ｰ8403

移動スーパーとくし丸

（担当野尻さん）

　熊ノ沢公園駐車場側にある端正な住宅横で故郷の沖縄そ
ばを提供している。約50平方メートルの店内に１０席を備え、
沖縄そばだけではなくコーヒーやケーキがありふらりと立ち
寄れる場になっている。「住民の憩いの場として長く続けて
いきたい」「サロンなどもやっていきたい」と話している。

　施設の若い職員2名が
地域の懸け橋になりたい
と開始。お孫さんを連れた
家族や若いパパ、ママとお子さん連れ
１５～１６名前後の方が利用している。

さっぽろまちづくりパートナー協定締結や認知症サポー
ター養成講座（厚生労働省）を受講した職員を配置する
など地域の見守り活動に協力している。もみじ台西局
では６月から12月の期間限定で地元野菜を置いている。

子ども食堂・
認知症カフェ（札幌市認証）・
喫茶・配食サービス編
つどい・よりあい・ふれあいの場所

｛もみじ台地区｝
あつべつ 3　
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【作成】厚別区生活支援推進員／連絡先０１１‐807‐5500  住所／札幌市厚別区厚別中央2条5丁目6番3号  新さっぽろアークシティデュオ2 4階

もみじ台地区は新住宅開発事業により
計画的な土地利用の制限があり飲食す
る場所や商店が極端に少ない地域であ
る。その中で特定非営利活動法人が配
食サービスを行っていたり福祉施設や

地域住民がボランティアで子ども食堂を運営するなど食
に関わるの支援を行っていることが分かった。また高齢者
施設や障がい福祉サービス事業所が喫茶店や食堂を地
域開放している。交流を深め美味しいものを食べて笑顔
になる地域のエネルギーを感じた。6地区の中で最も多い
高齢者福祉施設の職員さんからもっと地域の皆さんと交
流を深めたいという声をいただいた。マップで地域の活動
を紹介することでお互いを知り交流を深める機会になれ
ばと思い作成した。もみじ台地区の皆さんが築いている
社会資源を大いに活用していただけると幸いです。

　11名の地域のボランティアの方で運営。
毎回30～40名の方が利用している。

あじさい食堂
コミュニティサロン ホクノースーパー 1 子ども食堂

地域
を

歩い
てみて

わかっ
た

こと‼
　

地域
スーパーを核とした

地域
包括ケアシステム
構築
を促進する

楽しく運動し、よくおしゃべりすることが健
康への近道。そんな想いから誕生した「ホ
クノー健康ステーション」は、こどもから
シニアまで、地域のみなさんの交流、
見守りスペースです。無料で予約い
らず！お買い物ついでに気軽

にご利用ください。

ホクノー健康ステーション

場所：もみじ台管理センター2階
　　 ボランティアサークル『あじさい』
開催日時：第2木曜・第4金曜（変更有）
参加費：小・中学生100円、高校生・保護者300円、他500円

　就労支援事業所
スペース=希望の皆
さんが焼いたケー
キやパン、赤飯など
を販売。気軽にどな
たでも利用できる。

もみじ・カフェ5 地域喫茶・サロン

認知症カフェ子ども食堂

　札幌市認証
のカフェで家族
やご本人や地域
の方が集まり団
欒をしている。

認知症カフェ

サンカフェアリビオ8

場所：もみじ台南3丁目‐４ 北海道光生舎
　　 （障がい福祉サービス事業所）　
営業時間：10：３0～17：30
定休日：土曜・日曜・年末年始
電話：011‐89９‐１６００

　道産の食材にこだわ
り特に調味料を大切に
している。お正月のお
せち料理などひとり暮
らしの方に好評。

札幌市高齢者配食サービス指定事業所

おかずや花3 手作り惣菜と宅配弁当の店

　地域の方どなたでも利用可
能。施設長さん一押しのソフトク
リームが大評判！！

カフェもみじ6 喫茶店

場所：もみじ台北6丁目2‐5‐2サポーティ・もみじ台（特養）
営業日：食事12：00～15：00（月～金・祝日除く）
　　　 カフェ9：00～16：00（年中無休・年末年始除く）
電話：011‐897‐8000

　単身の高齢者でも手
軽に健康的な食事を味
わえるよう、管理栄養士
考案によるヘルシーでバ
ランスの取れたメニュー
を提供している。

健やか食堂

もみじ台子ども食堂

2 お食事・喫茶

場所：もみじ台北7丁目1‐2
営業時間：朝食7：30～9：00、
　　　　 ランチ11：00～15：00
定休日：日曜、祝日、第2・第4土曜
電話：011‐897‐4705

喫茶く・る・る4 お食事・喫茶

場所：もみじ台西６丁目１‐４ 勤医協もみじ台
　　  内科診療所内 地域交流スペース
開催日時：第３木曜１４：０0～1６：０0
電話：011‐89７‐5051

地域の皆さんと一緒に
解決方法を考えます。

札幌市生活支援体制整備事業

社会資源の把握
困りごとに関するサービスの情報整理

生活支援ニーズの把握・共有
聞き取り・アンケート調査など

担い手の育成・発掘
ボランティア講座・
住民座談会など

困りごとに対する情報提供

ひとり暮らし
高齢者

ケアマネー
ジャーなど

既存の
社会資源・
サービス

新たに開発した
社会資源

相
談

紹
介

つぼみ7

場所：もみじ台南6丁目１‐１６（パーク商店街内）
　　  ワーカーズ・コレクティブ 「おかずや花」
営業時間：平日11：00～18：00
　　　　 土曜11：00～15：00
定休日：日曜、祝日
電話：011‐898‐2475

場所：もみじ台北６丁目1‐6
　　 デイサービスクラールもみじ台
開催日時：第3日曜の13：00～15：00　
参加費：100円　電話：011‐898‐3737

郵便局

　もみじ台の憩いの場。
ボリューム満点カツカレー
や手作りケーキ・・etc用意
している。新メニューカツ
サンド（水曜日限定）も好
評発売中！

※営業時間および掲載内容が変更になる可能性があります。ご確認の上お立ち寄りください。

( 　 　  　　　 )もみじ台北郵便局 もみじ台南郵便局
もみじ台西郵便局

場所：もみじ台北6丁目１‐６デイサービスクラールもみじ台
開催日時：毎月第3木曜 16：30～18：00（最終受付１７：３０）
参加費：子ども100円、保護者300円、 その他600円　
電話：080‐1876‐3184

お食事
規制緩和出店第1号

沖縄そば月桃9

場所：もみじ台西5丁目　
営業時間：10：00～16：00
定休日：月曜、木曜　
電話：011‐897‐5478（神田サチ子）

げっとう


