
【作成】厚別区生活支援推進員／連絡先０１１‐807‐5500  住所／札幌市厚別区厚別中央2条5丁目6番3号  新さっぽろアークシティデュオ2 4階

　60種類のお弁当と定食。
作り置きはせず、ご注文を受
けてからひとつひとつに想
いをこめて作っております。
電話注文も承っております。

弁当・定食の店 中ちゃん1 お食事・宅配弁当

　ご近所の皆さんに歩いてき
てお茶をしていただきたいと
の思いで、あるく（歩く）+お
茶（ちゃ）で「あるくっちゃ」で
す。障がい者就労継続支援B
型　七色（にじ）の杜合同で
カフェの運営をしています。

カフェ あるくっちゃ3

住所：厚別区南5ｰ1ｰ10　電話：011ｰ375ｰ0610  
定休日：日曜祝日（土曜不定休）　営業時間：１０：００～１５：００

Café ラベンダー4

住所：厚別区厚別町上野幌822番地　電話：011ｰ891ｰ2020  
定休日：月曜日　営業時間：１０：００～１６：００

　ワンプレートのランチセットはボ
リューム満点！ワンコインでサラダ、
ドリンク付きのランチセットは食べ
応え十分！！テイクアウトも対応して
います。生活介護事業所が運営し
ていて、事業所を利用している方
が調理補助などを担当しています。

Café CHU-LIP2

住所：厚別区大谷地東4丁目1-36　電話：011ｰ375ｰ6665  
定休日：土日祝　営業時間：１１：００～１５：００

厚別南は南郷

通から南側、

平和通りの東

側の厚別区内

でも広い地域になります。厚別区

３０周年記念事業で【つながる相
談会＆大谷地交流イベント】をＣＡ
ＰＯ大谷地と北星学園大学が協

力して行うなど、地域交流に力を

入れているエリアです。また、陽

だまりロードが通り、札幌市が推

奨しているウォーキングマップが

地区内に３か所、地区の中央には

厚別競技場もある等、運動にも

適していて、健康にすごす環境が

整っている地域です。地域貢献に

熱心に取り組まれる姿勢、活用

できる地域資源も豊富で支え合

いの思いが強い地域です。これか

らの交流や色々な活動のお手伝

いをさせていただき、より良い地

域づくりができれば幸いです。

地域
を

歩い
てみ
て

わか
った

こと‼

障害や病気をお持ちで、就労は難
しいという方に働く場を提供し働
く事の楽しさを共に分かち合う就
労継続支援 B型 事業所です。・手
作りの安心して食べられるものを、直接渡したい。・苦手な
事は、得意な人が担い、困っている時は助け合いたい。そん
な願いを込めて【てとて】という名前をつけています。

お総菜とパンのお店 てとて5

住所：厚別区大谷地東5丁目8ｰ15  電話：011ｰ887ｰ8477
定休日：月・土・日・祝日　営業時間：１１：００～１５：００

サロン

　なまえの由来 北海道弁の「輪」を
意味する「わっこ」と、「和」を意味
します。運動や栄養、脳トレなど、皆
さまが知りたい情報を専門のスタッ
フがお伝えしながら、楽しく活動して
います。

認知症予防サークル

わっこ7

住所：大谷地団地町内会館　電話：011ｰ891ｰ3737
開催日時：毎週木曜日 13：30～15：30　
料金：５００円

6
　地域の方々同士のたすけ愛を目
的に介護保険など公的なサービ
スだけでは足りない困りごとを家
族の代わり・ご近所の代わりとし
て暮らしのお手伝いをし合う地域
会員制の仕組みをとっています。

日常生活支援

あつべつ・たすけ愛ふくろう

住所：厚別区厚別南2丁目10ｰ4　電話：011ｰ892ｰ2960
開催日：月～土曜日（祝日も活動）  開催時間：９：００～１８：００

※営業時間及び掲載内容が変更になる可能性があります。ご確認の上お立ち寄りください。

お食事・喫茶

お食事・喫茶お食事・喫茶

お食事・喫茶 有償ボランティア

住所：厚別区厚別南1ｰ2ｰ15  
電話：011-896-7327  
定休日：日・祝日  
営業時間：昼１１：００～１４：３０　
　　　　 夜１７：００～２０：００

さっぽろまちづくりパートナー協定締結や認知症サ
ポーター養成講座（厚生労働省）を受講した職員を
配置するなど地域の見守り活動に協力している。

郵便局（大谷地東郵便局・厚別上野幌郵便局）

地域の皆さんと一緒に
解決方法を考えます。

札幌市生活支援体制整備事業

社会資源の把握
困りごとに関するサービスの情報整理

生活支援ニーズの把握・共有
聞き取り・アンケート調査など

担い手の育成・発掘
ボランティア講座・
住民座談会など

困りごとに対する情報提供

ひとり暮らし
高齢者

ケアマネー
ジャーなど

既存の
社会資源・
サービス

新たに開発した
社会資源

相
談

紹
介

　障がいのある方、 利用者様
と家族様がゆっくりと過ごさ
れたり、散歩途中に立ち寄っ
て一休みが出来る場所です。 
店内では就労支援作業所の
手作りのクッキーや、雑貨など
を展示・販売しています。

東北通

厚別南会館

北星学園大学
北星学園大学短期大学部 就労支援センター

てとて
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※
消
費
カロリーは、体重６０Kｇの人で普

通走
行の

場
合
で
す
。

コース距離▶約3．3㎞
所要時間▶約49分
歩数▶4,700～5,500歩
消費カロリー▶１54kcal

適度な起伏があり、自然と市街地の
調和を目にする事ができます。

厚別
公園周遊コース

※
消
費
カロリーは、体重６０Kｇの人で普

通走
行の

場
合
で
す
。

コース距離▶約1．3㎞
所要時間▶約19分
歩数▶1,900～2,200歩
消費カロリー▶60kcal

緑あふれる運動公園内を
歩くコースで、車が少なく安全です。
（体力に合わせて周回してください。）

上
野
幌フ

ラワ
ーロード散策コ

ー
ス

※
消
費
カロリーは、体重６０Kｇの人で普

通走
行の

場
合
で
す
。

コース距離▶約4．0㎞
所要時間▶約60分
歩数▶5,700～6,700歩
消費カロリー▶１89kcal

途中緩やかな坂道がある、
長距離コースです。かつて酪農地帯
だった面影を残す建物も見られます。

南郷通・平和通り・厚別青葉通編
つどい・よりあい・ふれあいの場所

｛厚別南地区｝
あ つべ つ 5　

 　
　 　A T S U B E T S U  F U R E A I  R E P O R T

商
店
会・
大
学・

薬局
・通信会社が地

域
協
力
‼

「相談会」
・

「地域の健康サポート」
・

「地域の発展貢献」

Aキャポ大谷地
B北星学園大学
C三信調剤薬局
Dドコモショップ
　　キャポ大谷地店


