
い ゲ ム買い物ゲーム
グループに分かれ、カレーを作ることを想定し、レシピに沿って予算

の範囲内で模擬店から食材を購入します。
買い物の残金から、購入した食材の「容器・包装を処理する費用」を

引いた後、残ったお金が一番多いグループが勝ちとなります。
ゲームを通じ、買い物で発生する紙やプラスチックの容器・包装の数

や処理費用を検証し、「ごみを減らすにはどのようなことを考えて購入
したら良いか？」をグループごとに考えます。
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3Rや省資源・省エネなど、５・７・５の俳句調のリズムで、楽しく
身の回りのエコ生活のポイントについて学びます。サイズはA7、A6、
A4の３種類があり、A4のかるたはラミネート加工してあり、体育館
や芝生、雪の上などでも遊ぶことができます。

「よくな〜るかるた・さっぽろ環境かるた」は札幌市立大学、(公社)札
幌消費者協会とさっぽろスリムネットが共同で作成したオリジナルの
かるたです。

環境かるた
さっぽろスリムネット環境教育出張講座



すごろく環境すごろく
こどもも、おとなも楽しく、３Rなどエコ生活のポイントについて学ぶ

ことができるA1版のすごろくです。子ども向けと一般向けがあり、環境
かるたや大判の人間すごろく、また他のゲームと組み合わせた内容にする
こともできます。

「環境すごろく」は(公社)札幌消費者協会 環境研究会とさっぽろスリム
ネットが共同で作成したオリジナルのすごろくです。
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( )すごろく環境(人間)すごろく
人間が、こまになって大きなすごろく（３m×４m）の盤上を動き回

ります。こどもも、おとなも、楽しく３Rなど、エコ生活のポイントに
ついて学ぶことができます。A1版のすごろくや環境かるたと組み合わ
せた内容の講座にすることもできます。

「環境人間すごろく」は(公社)札幌消費者協会 環境研究会とさっぽろ
スリムネットが共同で作成したオリジナルのすごろくです。
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札幌市のごみの分別について、実物を使ったゲームで体験しながら
こどもからおとなまで楽しく学ぶことができます。毎日のごみ出しは
これですっきり解決！
環境のことを考え、今日からできる簡単なこと。できるだけ廃棄ご

みを減らし（リデュース）、出てきた資源ごみはきちんと分別し再利
用（リユース）、再資源化（リサイクル）することなど、３Rについ
て取り組むポイントを学びます。

雑がみ
容器包装
プラス
チック

びん・
缶・
ペット
ボトル

燃やせる
ごみ

燃やせ
ない
ごみ
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ごみの ゲ ムごみの分別ゲーム


