
【札幌市高齢者配食サービス】とは ２０２１年５月作成

６５歳以上の一人暮らしの方、または同居の方が病院・施設などに３か月以上入院・入所されてる方が対象です。

夕食のみ、味噌汁付きで自己負担金５００円のお弁当を配食しています。申込先は　各区役所　保健福祉課（厚別区役所番号　011-895-2400）　

店　名 サービス名 主要お弁当 税込価格 サービス内容（一部） 配達エリア 配達料 配達（曜日・時間・休み） 申し込み期日 申し込み先

惣菜と宅配弁当 宅配弁当 日替り弁当　 ６８０円 朝 特別弁当・オードブル取扱い（要相談） もみじ台地区 無料 月～土曜日 昼食当日  9：00迄 011-898-2475

おかずや花 　おかずのみ ５５０円 厚別区全域 1回100円 配達時間要確認 夕食当日12：00迄 月～金 11：00～18：00

　 ※1,500円以上の注文時は 休み 日・祝・年末年始 土曜 11：00～15：00

【札幌市高齢者配食サービス】 　無料

出前専門 ほがらか倶楽部 日替り弁当 ７００円 朝 ６５歳以上の方専用の会員制宅配サービス 上野幌・もみじ台 月～金曜日 利用日前日の12：00迄 011-784-5885

札幌海鮮丸 　　宅食膳 　おかずのみ ６３０円 　　※登録無料 青葉町・厚別東 13：00～17：00 月～土 10：00～17：00

※寿司弁当（昼食のみ） 夕食分として１食より申し込み可能 厚別南全域 休み 土・日・祝

厚別中央全域

大谷地西

宅配クック123 宅配クック123 普通食　 ５９４円 朝 注文は１食からOK手渡しによる安否確認 月～日曜日 利用日前日の18：00迄 011-882-0123

(ワンツースリー) 　おかずのみ ５４０円 昼・夕異なるメニューを常温でお届け 厚別区全域 無料 配達時間要確認 月～日 9：00～18：00

1/1～1/3はおせち料理を販売 休み 1/1～1/3

【札幌市高齢者配食サービス】

札幌ふれあい ふれあいフーズ 日替り弁当 ７２０円 朝 週１回１食から注文OK 厚別区全域 月～日曜日 利用日前日の17：00迄 011-868-7007

　　　フーズ （味噌汁付き） 振り込みか口座引き落とし 10：30～17：30 （初めての申し込みは15：00迄） 月～土 9：00～17：00

　おかずのみ ６７０円 休み 年末年始

コープさっぽろ コープの 日替り弁当(竹) ７１１円 朝 月～土曜　１食からの注文OK 厚別区全域 無料 月～土曜日 利用日の３日前迄 0120-279-949

夕食宅配サービス 　おかずのみ ６５８円 組合員の方ならどなたでも　口座引き落とし （山本町は配達なし） 13：00～18：00 月～土 10：00～18：00

※他に松・梅・選べる 基本登録（毎週配達）あり 休み 年末年始

メニューがあります その都度の注文あり

まごころ弁当 配食サービス 普通食　 ５１０円 朝 月～土曜の１食から可能 厚別区全域 無料 月～土曜日 利用日の前日17：00迄 011-598-8240

　白石・厚別 　おかずのみ ４６０円 安否確認サービス有り１回２５０円 配達時間要確認 月～土 9：00～17：00

休み 日・1/1～1/3

※注意※　掲載内容は、調査時点のものです。変更になる場合があります。詳細についてはご利用の際に各店に確認をお願いいたします。

                 調査方法は、パンフレット・チラシなどより抜粋させていただいてます。

※特別食とは減塩食・カロリー調整食・やわらか食・ボリューム食などです。
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