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Vol. 0１では「配食」に関する情報を掲載しました。
Vol. 0２では「新型コロナウイルスで自粛をされた地域の皆様や様子をお知
らせします。未知との遭遇の中で国民や市民、住民が懸命につながろうとし
ていました。まだまだ限られた情報ではありますがお知らせいたします。

ふれあい通信 Vol. 0２
２０２０年 7月

札幌市生活支援体制整備事業

生活支援整備体制事業
201７年介護保険法に改正により地域で支え合う仕組みづくりを支援する制
度です。高齢になっても地域で安心して住み続けることができるよう地域の
皆様のもっている「お互い様」を町内会、地区福祉のまち推進センター、民
生委員、児童委員、老人クラブの皆さんと一緒にすすめます。また社会福祉
協議会、地域包括支援センター、社会福祉法人、NPO法人、地域企業が等
が一体となり地域での支え合いを推進していきます。
生活支援推進員
地域に不足するサービス の創出、担い手の養成、高齢者の活躍の場の確保
などを行う役割です。新型コロナウイルス後の「新しい生活様式」に向けて
地域の皆様と一緒に考え合いたいと思います。厚別区内を2つの包括エリア
に分かれて2名の職員が担当させていただきます。

仲平 栄治

中山 節子

第１地区エリア
(厚別東・厚別西・もみじ台）

第２地区エリア
(厚別中央・厚別南・青葉）

厚別区生活支援推進員です。
どうぞよろしくお願いいたします。

裏面に地区ごとの取り組みを掲載

コロナ禍をみんなの温かい
心で乗り越え「新しい生活
様式」を皆さんと一緒に考

えていきたいと思います。

7月より生活支援推進員が
交代になります。「ふれあ
い通信」でたくさんの支え
合いのパワー！！をお届け
していきます。どうぞよろ

しくお願いいたします。

厚別中央・厚別南・上野幌・青葉 地区版



ｈ
ｈ

認知症予防サークル「わっこ」
緊急事態宣言が明け、札幌市からの新生活様式
を遵守しながら6月1８日より再開。認知症予
防専門士（作業療法士）と管理栄養士による認
知検査や体力測定、咀嚼力検査など健康につい
て調査を行ない、アフターコロナを意識した取
り組みを行っている。
実施日：毎週木曜日13:30～15:30まで
場所:大谷地団地町内会館
電話：011-８９１－３７４７（大谷地病院）

管理栄養士 谷

手打ち蕎麦屋
～つどいどころ(和・輪・笑あおば)～
新型コロナウイルス自粛期間中は皆さ
んの顔も見るまでに花壇の手入れをし
て花いっぱいで迎え
たいとボランテイア
の皆さんがウイル
ス対策をしながら
花を育て見事に咲き
誇っています。
6月18日（木)再開！！
近所の方がお隣の高齢の男性の手を引
き、そばを食べにきました！！
何度も何度も「空いているか」どうか
様子を見て、開店することを楽しみに
していたそうです！
営業日：毎週木曜日
10:00～15:00
お問い合わせ先：
011-892-2960

厚別南地区

日常生活支援あつべつ たすけ愛ふくろう
新型コロナウイルスの緊急
事態宣言が出される前の2
月後半より地域向けに手づ
くりマスク作成し200枚
以上普及。
生活支援ボランテイア事
業としては4月～5月は
お休み。６月より時間短縮して
日常生活支援ボランテイア事業を再開している。
通常は月～金曜日 10:00～15:00
現在は月・水・金 10:00～13:00
場所：厚別南2丁目１０－４ツルハ２F
電話：011-892-2960

厚別中央地区

青葉地区

弁当・定食の店 中ちゃん食堂
コロナ禍の中でも通常営業を行ない価格も ５６７
（コロナ）弁当として地域の方の支援と連携を表
現した。配達や持ち帰りも可能。惣菜の種類も豊
富！胆振東部の地震や今回の新型コロナウイルス
でも大変な時期に地域の役に立ちたいと高齢の店
主と跡を継いだ息子さんが厨房にたちメニューを
開拓している。
場所：厚別南１丁目２－１５
電話：011-896-7327
定休日：日曜・祝日

【連絡・お問い合わせ先】
〒004-005２
札幌市厚別区厚別中央２条５丁目６－３
新さっぽろアークシティデュオ２ ４階 介護の相談窓口内
ＴＥＬ：011-807-5500 ＦＡＸ：011-890-2673
厚別区生活支援推進員 第2地区エリア担当 仲平 栄治

※営業時間およ
び内容などが変
更になる場合が
あります。ご利
用の際はお問い
合わせなど確認
の上お出かけく
ださい。

就労支援事業所
シナノガーデンコスモス

コロナ禍中でも通常通り営業。２０２
０がんばれ飲食店！テイクアウト&デ
リバリー緊急対応として多くの方に利
用していただいたそうです。以前のよ
うに信濃会館で活躍されている町内会
やサロンの皆さんがまた安心して食事
やコーヒーなど立ち寄れる日がくるこ
とを望みますとのメッセージをいただ
きました。


